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		จากภาวะเศรษฐกิจที่ตกต่ำในปัจจุบัน 

ประกอบกับเคราะห์ซ้ำกรรมซ้ำ กับภัยโรคระบาด โควิด 19 ส่งผลให้เศรษฐกิจที่ไทยที่แย่อยู่แล้ว ดิ่งลงจมเหวอย่างลึกยิ่งลงไปอีก บวกกับสถานการณ์บ้านเมืองที่มีการเมืองวุ่นวาย เกิดแฟลชม๊อบของเหล่าประชาชนคนรุ่นใหม่ ผลพวงทั้งหมดนี้เกิดจากสิ่งใด คงไม่ต้องไปกล่าวถึง แต่สิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคตอันนี้สิ่งคือสิ่งที่เราต้องตระหนัก เราคงไม่ต้องไปปวดหัวกับภาพรวมของประเทศเพราะมันเลยจุดที่เราจะรับมือและแก้ไขกับมันได้ 

 แต่เราควรจะตั้งรับกับตัวเราเองและครอบครัวของเราที่มีอยู่ อาจจะต้องนั่งตั้งสติและคิดพิจารณาว่าเราควรจะเดินไปอย่างไหนต่อ เรียนรู้ที่จะอยู่กับมัน ลุกขึ้นยืนและหันมองไปรอบๆ เราเชื่อว่าหลายๆ คนก็ไม่ได้ดีกว่าเราไปเท่าไหร่นัก แต่ใครจะยิ้มและอดทนได้มากกว่ากันเท่านั้นเอง

หากวันนี้คุณกำลังเป็นหนี้สิน สิ่งแรกที่คุณต้องทำคือ ปล่อยวางและทำใจยอมรับมันซะ อะไรจะเกิดมันก็ต้องเกิด ของที่เคยเป็นของๆเรา วันหนึ่งถ้ามันต้องหายไปหรือไม่ใช่ของเราแล้ว ก็ปล่อยมันไป อย่าไปยึดติด เคยมีได้ ก็ต้องมีอีกได้ ขอแค่วันนี้คุณยังมีสติและลมหายใจให้สู้ต่อก็ดีแล้ว ขอให้คุณคิดว่าชีวิตนี้อยู่เพื่อลูกและสามีหรือภรรยาเท่านั้นก็พอ เดินหน้าสู้ต่อ ไม่มีอะไรดีไปกว่าการที่เรายังมีลมหายใจ ให้เรามีชีวิตเพื่ออยู่กับคนที่เรารัก 

หลายๆ คนไม่สามารถทนต่อแรงกดดันที่มาจากรอบข้างได้ ไม่ว่าจะเป็นเสียงโทรศัพท์จากเจ้าหนี้ เสี่ยงก่นนินทราจากคนที่เรารู้จัก และไม่รู้จัก จึงเลือกทางเดินที่ไม่มีวันได้โอกาสกลับมาแก้ตัวอีก ซ้ำร้ายยังหอบหิ้วเอาคนรอบข้างไปด้วย เราคงไม่ไปโทษว่าเค้าทำทำไม เชื่อว่าเค้าคงมีเหตุผลส่วนตัวของเค้า แต่แค่อยากบอกให้ฟังกับคนที่ยังมีลมหายใจว่า อดทนนะ อดทน และตั้งสติมองหาสิ่งที่ตัวเองทำได้ มองหาโอกาสที่รอเราอยู่ มองหาเป้าหมายใหม่ๆ ที่คิดว่ามันดี

 ถึงจะเหนื่อยและท้อใจก็ทำมันซะ อย่าท้อ มีคนอื่นและอีกหลายๆ คนที่ก็ลำบากเหมือนเรา ทำไมเค้ายังอยู่ได้ ไม่ต้องไปเปรียบเทียบว่าใครมีปัญหามากกว่ากัน ทุกคนก็มีปัญหาเหมือนกันหมด เรียนรู้ที่จะอยู่กับตัวเอง เป็นหนี้ให้มีความสุข มีก็ใช้คืนเค้าซะ ไม่มี ก็บอกเค้าตรงๆ เค้าจะยึดอะไร หรือต้องขายอะไรก็ให้เค้าไป ไม่ตายก็หาใหม่ได้ และจะหาได้มากกว่าเดิม เชื่อผมเถอะ
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