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สิ่งต่างๆ บนโลกใบนี้ล้วนมีความไม่แน่นอน วันนี้รวย พรุ่งนี้อาจจะจน และวันนี้จน พรุ่งนี้รวย ก็มีให้เห็นกันเยอะไป แต่สิ่งหนึ่งบนโลกใบนี้ที่หลายๆคน ไม่สามารถยอมรับมันได้นั่นคือ ความเปลี่ยนแปลงกะทันหัน และยิ่งเป็นการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่แย่ลง ยิ่งทำให้มนุษย์หลายๆ คนยิ่งรับไม่ได้ บางคนอาจหาทางออกและจบลงด้วยการฆ่าตัวตาย ซึ่งมีเคสแบบนี้หลายๆครั้ง

เกือบทุกประเทศ โดยเฉพาะประเทศญี่ปุ่น ที่มีอัตราการเสียชีวิตด้วยการฆ่าตัวตายสูงเป็นอันดับต้นๆ ในโลก แต่ตั้งแต่มีปัญหาการแพร่ระบาดไข้โควิด 19 นั้น อัตราการฆ่าตัวตายของคนญี่ปุ่นกลับลดต่ำลงมาที่สุดในรอบ 5 ปี ซึ่งถืวว่าเป็นเรื่องน่าแปลกและสวนกระแสสังคม เพราะหากดูจากสถานการณ์ที่เกิดขึ้นบนโลกใบนี้แล้วนั้น

 ความเครียดน่าจะมีเพิ่มขึ้นมากกว่าทวีคูณ แต่ก่อนอื่นเราต้องทำความเข้าใจก่อนว่าจากสถิติการฆ่าตัวตายของคนญี่ปุ่นนั้นส่วนใหญ่เกิดจากความเครียดของการทำงาน การเรียน หรือแม้แต่การถูกกลั่นแกล้งและรวมไปถึงการแข่งขันต่างๆ ซึ่งล้วนแต่เป็นสาเหตุที่ทำให้เกิดการฆ่าตัวตายมากที่สุด แต่พอเกิดสถานการณ์การแพร่ระบาดขึ้น

มาทำให้ต้องมีการปิดประเทศและเกิดการมาตรการปิดโรงเรียน และทำงานจากที่บ้าน จึงอาจทำให้เกิดการพบปะกันระหว่างเพื่อนร่วมงาน และเพื่อนร่วมเรียนน้อยลง จึงอาจจะทำให้บรรยากาศความเครียดนั้นน้อยลงไป แต่ก็ไม่รู้ว่าหากสถานการณ์กลับมาปรกติแล้วนั้น อัตราการฆ่าตัวตายจะกลับไปสูงเพิ่มขึ้นเหมือนเดิมหรือเปล่า เพราะอันที่จริงแล้ว

จากภาวะเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นจากผลกระทบของไข้ไวรัสโควิด19 นี้ ไม่ได้หมายความว่า คนญี่ปุ่นไม่ได้มีการฆ่าตัวตายเลย เพียงแต่ว่าอาจจะน้อยลง แต่ก็ถือเป็นเรื่องน่าเศร้าที่เกิดเรื่องขึ้นมานั้น ถือว่าเป็นเคสอุทาหรณ์ที่ไม่ควรจะเกิดขึ้นกับใครจริงๆ และเป็นข่าวดังไปทั่วญี่ปุ่น ด้วยเจ้าของร้านหมูทอดทงคัตสึแห่งหนึ่ง

 ซึ่งเป็นร้านชื่อดังในโตเกียวและเปิดขายมาอย่างยาวนานกว่า 50 ปี แม้ร้านจะมีปัญหาเรื่องการเงินอยู่บ้าง แต่ก็ยังประคับประคองมาได้ และปีนี่ทั้งครอบครัวก็คิดว่าน่าจะเป็นปีที่ดีของพวกเค้า เพราะด้วยความที่เจ้าของร้านวัย 54 ปี ชอบวิ่งมาราธอนเป็นชีวิตจิตใจ พอรู้ว่าญี่ปุ่นมีการเปิดรับสมัครวิ่งคบเพลิงกีฬาโอลิมปิก เค้าไปลงสมัครและได้รับเลือกเป็นตัวแทน

 ซึ่งเค้าคิดว่าจะช่วยให้เค้าได้โปรโมตร้านทงคัตสึของเขา และมั่นใจว่าจะขายดีอีกครั้งแน่นอน แต่ภัยโควิด ก็ทำให้โอลิมปิก ต้องถูกยกเลิกไป สุดท้ายสิ่งที่เค้าคาดหวังก็พังทลายลง และจบชีวิตตัวเองด้วยการฆ่าตัวตาย คำถามที่ว่าโควิดจะทำให้อัตราการตายในญี่ปุ่นลดลงจริงหรือ อาจจะไม่แน่ต่อไปซะแล้ว
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