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ตอนนี้พวกเรามองเห็นฟิตเนสทั้งยังต้นแบบกายภาพแล้วก็ออนไลน์ที่ดีไซน์มาเพื่อสร้างความแข็งแรงให้ร่างกายเยอะแยะ กลับยังไม่มีฟิตเนส เพื่อดูแลภาวะจิตใจรวมทั้งสร้างเสริมสุขภาวการณ์ทางอารมณ์ให้มองเห็นทั่ว ๆ ไป ราวกับธุรกิจฟิตเนสบริหารร่างกาย เวลาเดียวกันการระบาดของโรคติดต่อทางระบบหายใจ

 ที่เริ่มแพร่กระจายาตั้งแต่ท้ายปี 2019 ทำให้การกักตัวอยู่บ้านที่แปลงเป็นนิวนอร์มัลดูราวกับจะนำมาซึ่งการทำให้มีตัวเลขผู้เจอปัญหาด้านสุขสภาวะทางอารมณ์ อย่างความตึงเครียด ความเดียวดาย อาการหม่นหมอง อื่นๆอีกมากมาย เพิ่มสูงมากขึ้นอย่างชัดเจน

 กระทั่งผู้คนเริ่มตระหนักถึงจุดสำคัญของการมีสุขภาวการณ์ทางจิตใจที่ดียิ่งกว่าก่อนหน้านี้ ทั้งผองนี้เป็นแรงผลักดันอันเป็นสาเหตุของ Coa เพื่อรองรับวงการธุรกิจสุขภาวการณ์ทางจิตใจ ซึ่งมีมูลค่ามากถึง 121 พันล้านเหรียญสหรัฐเวลานี้

ฟิตจิตใจให้เสมือนฟิตกาย ทำความรู้จักกับฟิตเนสสำหรับบริการทางจิตใจแห่งแรกกับ Coa 

ซึ่งขณะนี้ยังไม่มีที่ไหนเพิ่มอีก โดยวางแบบมาเพื่อเสริมสร้างสุขภาพที่เกิดขึ้นกับจิตและก็ความชำนาญบริหารจัดแจงทางอารมณ์ ด้วยการผลิตคลาสเชิงรุกและก็เป็นมิตร เชิญให้ทุกคนเข้ามามีส่วนร่วมได้อย่างมีความสุข ราวกับการใช้ฟิตเนส เพื่อบริหารร่างกายสุดโปรดของตน อเล็กซ่า เมเยอร์ ซีอีโอรวมทั้งผู้ร่วมริเริ่มตั้งขึ้น 

เปิดใจถึงสิ่งที่ทำให้เกิดการสร้างแบรนด์ Coa ว่า มีต้นเหตุมาจากการตั้งข้อซักถามในใจ ว่าถ้าเกิดมีพื้นที่สำหรับบริหารสุขสภาวะทางจิตใจที่ผู้คนจะแลเห็นและก็เข้าถึงได้อย่างฟิตเนสบริหารร่างกายทั่ว ๆ ไปบ้างก็อาจดี โดยช่วงแรกเขากับ ดร.เอมิลี่ แอนฮอลต์  นักจิตวิทยามือโปร 

อีกหนึ่งผู้ร่วมจัดตั้ง คิดแผนจะเปิดให้บริการสถานที่บริหารสุขภาพดวงใจในแบบอย่างสถานที่ในทางกายภาพตามพิกัดต่าง ๆ ทั้งโลก  ole777  และก็หลังจากนั้นจึงค่อยขยายไปเปิดคลาสออนไลน์ เพื่อผู้คนที่ไม่อาจจะมาฟิตเนสได้ สามารถร่วมทางออนไลน์ทดแทน แม้กระนั้นการแพร่ระบาดของโรค พวกคุณก็เลยเปลี่ยนแปลงมาเน้นย้ำทำคลาสออนไลน์แทน

Coa เป็นการเกื้อกูลผู้คนให้ต่อกรกับสภาวะทางอารมณ์ของตัวเองในเชิงรุกราวกับการรักษาสุขภาพกาย ผ่านการใช้คลาสที่เข้าถึงง่าย สนุกสนาน 

ช่วยทำให้เพลิดเพลินใจ มีคุณภาพ อีกทั้งสร้างชุมชนผ่านคลาสออนไลน์แบบกรุ๊ปที่นำโดยนักบำบัดรักษาผู้ที่มีความเชี่ยวชาญ ซึ่งจะสร้างความชำนาญทางจิตใจอันเข้มแข็งให้ผู้ร่วมคลาสสามารถนำไปประยุกต์ให้เหมาะสมกับทุกช่วงของชีวิต 

ทั้งนี้ไม่ว่าใครก็ตามก็สามารถมาใช้บริการกับทาง Coa ได้ เนื่องจากที่นี่มีการเตรียมคลาสที่เหมาะสมไว้ให้แล้ว เริ่มต้นเพียงคลาสละ 25 เหรียญ เท่านั้น ซึ่งในอีกไม่นานก็จะมีการขยายบริการฟิตเนสต่อไปในที่ต่าง ๆ
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